
癌症患者常見問題 FAQ 
 
飲食、營養、生活與治療安全指引 
 
****重要提醒****： 癌症患者的營養及生活建議會因癌症種類、治療方

式、白血球／中性粒細胞數量、體重、營養狀況及副作用而不同。以下

為一般性健康教育資訊，不能取代腫瘤科醫生、註冊營養師或其他醫

療專業人員的個別建議。 
 
⸻ 
 
1. 癌症患者的日常飲食是否需要減少油、鹽和糖的攝取？ 
 
不需要因為患癌而完全戒除油、鹽或糖，但應保持均衡及適量。 
 
癌症治療期間，有些患者食慾下降、體重減輕或營養不良，反而需要

足夠的熱量及蛋白質來維持體重和肌肉。因此，不應在沒有醫療建議

的情況下過度限制食量。 
 
一般而言，可以： 
 
* 減少過量鹽分及高鈉加工食品。 
* 減少添加糖及高糖飲料。 
* 選擇較健康的脂肪來源，例如魚類、堅果、種子、橄欖油及牛油果。 
* 優先選擇多樣化、營養密度高的天然食物。 
* 如果正在減重、體重不足或食慾很差，應由醫生或註冊營養師評估

營養需要。 
 
重點不是「越清淡越好」，而是避免營養不足並維持良好的營養狀態。 
 



⸻ 
 
2. 癌症病人是否可以只吃牛奶和起司？ 
 
不建議。 
 
牛奶和起司可以提供蛋白質、鈣及其他營養素，但單靠乳製品不能提

供完整及均衡的營養，例如足夠的膳食纖維及多種維生素、礦物質和

植物性營養素。 
 
在沒有特殊飲食禁忌的情況下，可以搭配： 
 
* 蔬菜 
* 水果 
* 全穀類 
* 豆類 
* 魚、蛋、雞肉或其他蛋白質來源 
* 堅果及種子 
 
如果患者因口腔潰瘍、吞嚥困難、噁心或食慾不振而只能進食流質或

軟食，應尋求醫療團隊或註冊營養師協助，制定適合的飲食方式。 
 
⸻ 
 
3. 癌症患者的飲食中可以添加醬油、調味料、蔥、薑、蒜和其他調味

料嗎？ 
 
一般可以。 
 
適當使用調味料可以增加食物風味，對食慾下降的患者尤其有幫助。 



 
醬油、蠔油及其他調味醬通常含有較多鈉，因此應適量使用。如果患

者同時患有高血壓、心臟或腎臟疾病，則可能需要進一步限制鈉。 
 
蔥、薑、蒜、香草及一般香料可以作為日常調味使用，但不應把它們當

作抗癌治療或治療副作用的藥物。 
 
如果某種氣味或調味料會加重噁心，則可以按照患者的耐受程度調

整。 
 
⸻ 
 
4. 癌症患者可以吃牛肉、羊肉、雞肉、魚類、海鮮、生魚片和沙拉嗎？ 
 
癌症患者一般可以吃肉類、魚類及海鮮，它們可以提供優質蛋白質，

有助於維持肌肉和體力。 
 
但是，食品安全非常重要。 
 
尤其是正在接受可能造成白血球／中性粒細胞下降的癌症治療，或本

身免疫功能較弱的患者，應避免食用： 
 
* 生或未煮熟的雞肉、牛肉、羊肉及其他肉類 
* 生魚片及其他生魚 
* 生或未煮熟的帶殼海鮮 
* 未煮熟的雞蛋 
* 未經巴氏消毒的奶類或果汁 
* 來源不明或衛生狀況不佳的食品 
 
肉類、魚類、雞蛋及海鮮應按照食品安全要求徹底煮熟。 



 
沙拉及生蔬菜並非所有癌症患者都必須禁止，但應徹底清洗、妥善保

存並注意交叉污染。若患者正處於嚴重免疫抑制或中性粒細胞偏低的

階段，應遵循腫瘤科團隊提供的特定食品安全指引。 
 
重點：癌症患者不是不能吃蛋白質，而是要吃得安全。 
 
⸻ 
 
5. 人參、菊花、維生素片等對癌症患者有益嗎？ 
 
不能一概而論，也不能把它們視為抗癌治療。 
 
某些患者可能因飲食不足而需要營養補充，但是否需要維生素或其他

補充品，應根據飲食、血液檢查及醫療狀況決定。 
 
特別需要注意： 
 
* 不要自行服用高劑量維生素或抗氧化補充品。 
* 正在接受化療或放射治療時，使用高劑量抗氧化劑前應先詢問腫瘤

科醫生。 
* 人參及其他中草藥可能與某些癌症藥物、抗凝血藥物或其他處方藥

產生交互作用。 
* 「天然」不代表一定安全。 
* 開始任何草藥、保健品或高劑量維生素之前，應把完整產品名稱及

成分告知醫療團隊。 
 
補充品不能取代手術、化療、放射治療、標靶治療或免疫治療。 
 
⸻ 



 
6. 花生湯對血癌患者有幫助嗎？ 
 
目前沒有足夠的臨床證據證明花生湯可以治療血癌，或直接提高白血

球、紅血球或血小板。 
 
花生本身含有蛋白質、脂肪及熱量，因此花生湯可以作為整體飲食的

一部分，但它不是治療血癌的藥物。 
 
如果患者食慾不佳或體重下降，適量的花生及花生製品可能有助於增

加熱量及蛋白質攝取，但仍需根據個人營養需要調整。 
 
另外，食用花生或其他堅果時應注意： 
 
* 避免發霉、變質或來源不明的花生。 
* 注意花生過敏。 
* 如果有吞嚥困難，應選擇適合的食物質地。 
 
不要因為某種食物「有營養」而把它當成抗癌食品。 
 
⸻ 
 
7. 癌症患者可以吃哪些水果和甜點？ 
 
一般而言，大部分水果都可以成為癌症患者均衡飲食的一部分。 
 
可以選擇： 
 
* 香蕉、橙、柑橘、蘋果、梨等水果 
* 莓果 



* 瓜類 
* 其他患者能夠耐受的水果 
 
最重要的是食品衛生，而不是單純某一種水果是否「抗癌」。 
 
食用水果時： 
 
* 選擇新鮮、完整、沒有腐爛或發霉的水果。 
* 食用前用流動清水徹底清洗。 
* 需要時可以選擇容易剝皮的水果。 
* 切開後的水果應妥善冷藏並避免長時間放置。 
* 如果患者正在接受會造成嚴重免疫抑制的治療，應遵循醫療團隊提

供的食品安全指引。 
 
甜點可以適量食用，例如水果優格、布丁或其他患者能接受的食物。 
 
但甜點不能取代正餐，也不應因為「癌症患者需要熱量」而大量攝取高

糖食品。 
 
如果患者體重下降或食慾非常差，則營養目標可能與一般健康人士不

同，應由醫療團隊或營養師個別評估。 
 
⸻ 
 
8. 癌症患者的居住環境需要乾燥溫暖嗎？需要避免寒冷的地方嗎？ 
 
一般不需要因為患癌而搬離寒冷地區，也沒有證據顯示一般的寒冷天

氣本身會使癌症惡化。 
 
不過，某些癌症治療可能增加患者對寒冷的敏感程度。 



 
例如部分化療藥物可能造成周邊神經病變或冷敏感，患者接觸冰冷物

品或冷空氣時可能出現不適。 
 
因此： 
 
不是「癌症患者不能吹冷氣或不能去寒冷地方」，而是要根據正在接受

的治療及身體反應作適當調整。 
 
如果醫療團隊特別提醒患者避免寒冷，就應按照個別治療建議處理。 
 
⸻ 
 
9. 一位癌症病人生活在醫療條件較差的國家，可以得到哪些幫助？ 
 
可以先了解當地是否有： 
 
* 腫瘤專科醫院或癌症中心 
* 遠距醫療服務 
* 大型醫院提供的遠距第二意見 
* 癌症患者支援組織 
* 當地或國際非營利組織 
* 病人轉介及醫療援助計劃 
 
遠距醫療可以在某些情況下協助醫生覆診、檢視報告、提供第二意見

及進行部分症狀管理。 
 
但是，遠距醫療不能取代所有現場癌症治療。 
 



例如手術、活組織檢查、輸血、部分化療及處理嚴重感染等，仍然需

要適當的醫療設施。 
 
國際組織，例如無國界醫生，在部分地區會提供醫療或人道支援，但

能否提供癌症專科治療取決於當地項目及患者情況。 
 
⸻ 
 
10. 癌症病人可以出國就醫嗎？ 
 
可以，但必須根據個別病情評估。 
 
出國接受癌症治療前，最好先與目前的腫瘤科醫生討論，並考慮： 
 
* 癌症種類及目前分期 
* 現在接受的治療 
* 是否需要連續或不能中斷的治療 
* 白血球及血小板狀況 
* 是否有感染、出血或血栓風險 
* 是否近期接受手術 
* 長途飛行是否安全 
* 醫療保險及治療費用 
* 到達目的地後能否立即獲得醫療支援 
* 病歷、病理報告、影像及用藥資料是否完整 
 
出國就醫不只是「哪一間醫院比較好」的問題，更重要的是治療能否安

全、連續地進行。 
 
⸻ 
 



11. 西醫是主流，中醫是輔助治療。這樣可以嗎？ 
 
可以考慮「整合醫療」的方式，但前提是中醫或其他輔助療法不能取代

有證據支持的癌症標準治療。 
 
手術、化療、放射治療、標靶治療及免疫治療等，應按照腫瘤科醫療團

隊制定的治療方案進行。 
 
部分中醫或其他輔助療法可能被用於改善某些症狀或生活品質，但效

果及安全性需要視個別方法而定。 
 
尤其是中藥、草藥及營養補充品，可能與癌症藥物產生交互作用。 
 
因此： 
 
如果想同時接受中醫治療，應把正在服用的所有中藥、草藥、保健品

及補充品完整告知腫瘤科醫生。 
 
最安全的原則不是「西醫對中醫」，而是： 
 
以有效的癌症治療為核心，再在醫療團隊知情及監督下加入安全、合

適的輔助療法。 
 
⸻ 
 
12. 情緒低落和憂鬱會引發癌症嗎？ 
 
目前沒有證據證明一般的情緒低落或憂鬱會直接導致癌症。 
 



癌症患者在確診前後出現焦慮、憂鬱、失眠或情緒低落非常常見，這

些情緒值得被認真處理，因為它們可能影響生活品質、睡眠、食慾及

治療期間的適應。 
 
某些癌症或癌症相關的身體變化也可能伴隨情緒症狀。 
 
例如，有研究發現胰臟癌患者可能在診斷前出現憂鬱或焦慮，但單憑

憂鬱不能判斷一個人是否患有胰臟癌，也不能把憂鬱視為癌症的單獨

早期診斷方法。 
 
因此，不應對患者說： 
 
「你會得癌症，是因為你想太多、壓力太大或情緒不好。」 
 
癌症成因通常涉及多種因素，包括遺傳、年齡、環境、生活方式及其他

生物因素。 
 
⸻ 
 
13. 游泳對癌症病人有幫助嗎？ 
 
游泳可以是一種有益身心健康的運動，但癌症患者是否適合游泳，要

根據治療方式及目前身體狀況判斷。 
 
以下情況應避免游泳或浸浴，並先詢問醫療團隊： 
 
* 手術傷口尚未癒合 
* 皮膚有破損、感染或嚴重放療性皮膚炎 
* 有某些類型的中心靜脈導管、PICC 或其他需要保持乾燥的導管 
* 正處於感染或嚴重免疫抑制狀態 



* 中性粒細胞明顯偏低 
* 醫療團隊認為游泳會增加感染或其他風險 
 
因此，不能簡單地說「一開始化療就完全不能游泳」。 
 
有些患者在治療期間仍可以進行適量運動，但應按照醫療團隊的建議

選擇運動種類、強度及時間。 
 
⸻ 
 
14. 零食包裝上印有「P65 警告：加州政府」。「它可能致癌，所以應該

避免食用嗎？」 
 
不需要因為看到 Proposition 65（Prop 65）警告就立即恐慌，也不能

把這個警告理解為「這件食品吃一次就會致癌」。 
 
Prop 65 是加州的化學物質暴露告知制度。某些產品如果可能使消費

者接觸到加州列名的致癌或生殖毒性化學物質，企業在符合相關條件

時需要提供警告。 
 
因此： 
 
Prop 65 警告 ≠ 食品一定會致癌。 
 
Prop 65 警告 ≠ 食品具有立即的急性毒性。 
 
實際風險需要考慮化學物質種類、暴露量、食用頻率及暴露時間。 
 



消費者不需要因為看到標籤而過度恐慌。如果有多種相似產品可以選

擇，可以考慮選擇其他產品；日常飲食則應以多樣化、均衡及較少加

工的食物為主。 
 
⸻ 
 
給癌症患者的五個核心原則 
 
1. 不要把「天然」等同於「安全」 
 
中藥、草藥、維生素及保健品都可能產生副作用或藥物交互作用。 
 
2. 不要把「健康食品」當成「抗癌食品」 
 
目前沒有任何單一食物可以取代經證實有效的癌症治療。 
 
3. 治療期間，食品安全非常重要 
 
特別是免疫功能下降或中性粒細胞偏低時，要避免生食、未煮熟食物

及不安全的食品來源。 
 
4. 不要因為怕癌症而過度節食 
 
維持足夠熱量、蛋白質及肌肉量，對部分癌症患者非常重要。 
 
5. 每個癌症患者都不同 
 
癌症種類、治療方案、血液檢查、體重、營養狀況及副作用，都可能改

變飲食及生活建議。 
 



因此，遇到具體問題時，最好向自己的腫瘤科醫生、註冊營養師或其

他醫療專業人員確認。 


